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Selbstbewertung

Verwenden Sie diese
Vorlage, um lhre
Sprachkenntnisse und -
kompetenzen zu bewerten.
Kreuzen Sie im Abschnitt
"Notizen" an, wo Sie
stehen. Unterstreichen Sie
die Teile der Aussagen, die
fur Sie am schwierigsten
sind.

Datum der Selbstbeurteilung

Gibt es eine Veranderung
gegeniber der vorherigen
Selbsteinschatzung?

Die Unterstitzung der Europaischen Kommission fir die Erstellung dieser Versffentlichung
stellt keine Billigung des Inhalts dar, der ausschlieBlich die Meinung der Autoren
widerspiegelt. Die Kommission kann nicht fir die Verwendung der darin enthaltenen
Informationen verantwortlich gemacht werden.
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VERSTANDNIS

Markieren Sie den Punkt, an dem Sie sich befinden, indem Sie
ein X in den Abschnitt "Notizen" setzen. Unterstreichen Sie die

Teile der Aussagen, die fir Sie am schwierigsten sind.

Horen

lch kann gelauvfige Wérter und ganz
einfache Satze verstehen, die mich, meine
Familie und
Umgebung betreffen, sofern langsam und
deutlich gesprochen wird.

meine unmittelbare

Ich kann Satze und haufig vorkommende
Vokabeln verstehen, die mit Bereichen von
ganz direkter persénlicher Bedeutung
zusammenhangen. Ich kann das
Wesentliche in kurzen, klaren, einfachen
Mitteilungen und Nachrichten verstehen.

Ich kann die wichtigsten Punkte verstehen,

wenn  klare  Standardsprache  iber
vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. verwendet wird. Ich kann die
Hauptpunkte vieler Radio- oder
Fernsehsendungen zu aktuellen Themen
oder Themen von persénlichem oder
beruflichem Interesse verstehen, wenn

relativ langsam und deutlich gesprochen
wird.

lch kann léngere Reden und Vortrage
und auch komplexen
Argumentationen  folgen, das
Thema einigermaBen vertraut ist. Ich kann
die meisten TV-Nachrichten und
Sendungen zum aktuellen Zeitgeschehen
verstehen. Ich kann die meisten Filme im
Standarddialekt verstehen.

verstehen
sofern

Ich kann langere Redebeitrage verstehen,
auch wenn sie nicht klar strukturiert sind und
wenn Beziehungen nur angedeutet und nicht
explizit signalisiert werden.

Ich kann Fernsehsendungen und Filme ohne
groBe Anstrengung verstehen.

Ich habe keine Schwierigkeiten, jede Art
von gesprochener Sprache zu verstehen,
ob live oder im Fernsehen, selbst wenn sie
in der Geschwindigkeit meiner
Muttersprache gesprochen wird,
vorausgesetzt. Ich habe etwas Zeit, um
mich mit dem Akzent vertraut zu machen.

Notizen

Lesen

Ich kann vertraute Namen, Wérter und
ganz einfache Satze verstehen, z. B. auf

Aushangen und  Plakaten oder in
Katalogen.

lch kann sehr kurze, einfache Texte
lesen. Ich kann bestimmte,
vorhersehbare Informationen in

einfachen Alltagstexten wie Anzeigen,
Prospekten, Speisekarten und
Fahrp|€1nen finden und ich kann kurze,
einfache persénliche Briefe verstehen.

Ich kann  Texte  verstehen, die
hauptséchlich aus hochfrequenter
Alltags- oder Berufssprache bestehen.
lch  kann die Beschreibung
Ereignissen, Gefihlen und Winschen in

persénlichen Briefen verstehen.

von

Ich kann Artikel und Berichte lesen, die
sich mit aktuellen Problemen befassen
und
Haltungen oder Standpunkte vertreten.
Ich  kann

in denen die Autoren bestimmte

zeitgendssische literarische

Prosa verstehen.

Ich kann lange und komplexe Sachtexte

und literarische Texte verstehen und
Unterschiede im Stil erkennen. Ich kann
Fachartikel und langere technische

Anleitungen verstehen, auch wenn sie
sich nicht auf mein Fachgebiet beziehen.

Ich  kann praktisch alle Formen der
Schriftsprache  miuhelos  lesen,  auch
abstrakte, strukturell oder sprachlich
komplexe  Texte  wie Handbicher,

Fachartikel und literarische Werke.
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SPRECHEN

Markieren Sie den Punkt, an dem Sie sich befinden, indem Sie
ein X in den Abschnitt "Notizen" setzen. Unterstreichen Sie die
Teile der Aussagen, die fir Sie am schwierigsten sind.

Ich  kann mich auf einfache Weise
verstandigen, vorausgesetzt, die andere
Person ist bereit, Dinge in einem
langsameren Sprachtempo zu wiederholen
oder umzuformulieren und mir bei der
Formulierung dessen zu helfen, was ich zu
sagen versuche. Ich kann einfache Fragen
stellen und beantworten, wenn es um
unmittelbare Bedirfnisse oder um sehr
vertraute Themen geht.

Ich  kann mich bei einfachen und
routinemaBigen Aufgaben verstandigen, die
einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen iber vertraute Themen und
Aktivitaten erfordern. Ich kann mit sehr
kurzen sozialen Kontakten umgehen, auch
wenn ich normalerweise nicht genug
verstehe, um das Gesprach selbst am Laufen
zu halten.

Ich kann mit den meisten Situationen
umgehen, die auf Reisen in einem Gebiet
auftreten kénnen, in dem die Spruche
gesprochen  wird.  Ich  kann  mich
unvorbereitet auf ein Gespréach iber
Themen einlassen, die mir vertraut sind, die
mich persénlich interessieren oder die mit
meinem A||tag zu tun haben (Z.B. Familie,
Hobbys, Arbeit, Reisen und aktuelle
Ereignisse).

Ich kann mich so flieBend und spontan
verstandigen, dass ein regelmaBiger
Austausch mit Muttersprachlern durchaus
méglich ist. Ich kann mich in vertrauten
Kontexten aktiv an Diskussionen beteiligen
und meine Ansichten begrinden und
verteidigen.

Ich  kann mich flieBend und spontan
cxusdrUcken, ohne |c1nge nach Ausdricken zu
suchen. Ich kann die Sprache flexibel und
effektiv fir soziale und berufliche Zwecke
einsetzen. Ich kann Ideen und Meinungen
prazise formulieren und meine Beitrage
geschickt mit denen anderer Sprecher in
Beziehung setzen.

Ich kann mich mihelos an jeder Unterhaltung
oder Diskussion beteiligen und bin mit

idiomatischen Ausdricken und
Umgangssprache gut vertraut. Ich kann mich
flieBend ausdricken und feinere

Bedeutungsnuancen prézise wiedergeben.
Wenn ich ein Problem habe, kann ich mich
zurickziehen und die Schwierigkeit so
reibungslos  umstrukturieren, dass  die
anderen es kaum bemerken.

lch kann mit einfachen Phrasen und
Satzen beschreiben, wo ich wohne und
welche Leute ich kenne.

Ich kann eine Reihe von Phrasen und
Satzen verwenden, um in einfachen
Worten meine Familie und andere
Menschen, meine Lebensumstande,
meinen  Bildungsstand und  meinen
derzeitigen oder letzten Arbeitsplatz zu
beschreiben.

Ich kann auf einfache Weise Satze
verbinden, um Erfahrungen und
Ereignisse, meine Tréume, Hoffnungen
und Ambitionen zu beschreiben. Ich kann
kurze Begrﬁndungen und Erk|drungen for
Meinungen und Plane geben. Ich kann
eine Geschichte erzahlen oder die
Handlung eines Buches oder Films
wiedergeben und meine Reaktionen
beschreiben.

Ich kann klare, detaillierte
Beschreibungen zu  einem  breiten
Spektrum von Themen aus meinem
Interessengebiet geben. Ich kann einen
Standpunkt zu einem aktuellen Thema
erlavtern und die Vor- und Nachteile
verschiedener Optionen angeben.

Ich kann klare, detaillierte
Beschreibungen komplexer ~ Themen
vorlegen, die Unterthemen integrieren,
bestimmte Punkte entwickeln und mit
einer angemessenen Schlussfolgerung
abrunden.

Ich kann eine klare, flieBende
Beschreibung oder Argumentation in
einem dem Kontext angemessenen Stil
und mit einer effektiven logischen
Struktur prasentieren, die dem Empfanger
hilft, wichtige Punkte zu erkennen und
sich zu merken.




SCHREIBEN

Markieren Sie den Punkt, an dem Sie sich befinden, indem Sie
ein X in den Abschnitt "Notizen" setzen. Unterstreichen Sie die
Teile der Aussagen, die fir Sie am schwierigsten sind.
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Schreiben

lch kann eine kurze, einfache Postkarte
schreiben, z. B. Ur|aubsgr0|’3e verschicken.
Ich kann Formulare mit persénlichen Daten
ausfiollen, z. B. meinen Namen, meine
Nationalitat und meine Adresse in ein
Hotelanmeldeformular eintragen.

lch  kann kurze, einfache Notizen und
Nachrichten schreiben. Ich kann einen sehr
einfachen persénlichen Brief schreiben, z. B.
um jemandem fir etwas zu danken.

Ich  kann einfache zusammenhéngende
Texte zu Themen schreiben, die mir vertraut
sind oder die mich persénlich interessieren.
Ich kann persénliche Briefe schreiben, in
denen ich Erfahrungen und Eindricke
beschreibe.

lch kann einen klaren, detaillierten Text
Uber ein breites Spektrum von Themen
schreiben, die mit meinen Interessen
zusammenhdangen. Ich kann einen Aufsatz
oder Bericht schreiben, in dem ich
Informationen weitergebe oder Grinde fir
oder gegen einen bestimmten Standpunkt
anfihre. Ich kann Briefe schreiben, in denen
ich die persc’jn|iche Bedeutung von
Ereignissen und Erfahrungen hervorhebe.

lch  kann mich in einem klaren, gut
strukturierten Text ausdricken und dabei
meine Standpunkte ausfihrlich darlegen. Ich
kann in einem Brief, einem Aufsatz oder
einem Bericht iber komplexe Themen
schreiben und dabei die meiner Meinung
nach wichtigsten Punkte hervorheben. Ich
kann einen Stil wahlen, der dem jeweiligen
Leser angemessen ist.

Ich kann einen klaren, flieBenden Text in
einem angemessenen Stil schreiben. Ich kann
komplexe Briefe, Berichte oder Artikel
schreiben, die einen Sachverhalt mit einer
effektiven logischen Struktur darstellen, die
es dem Empfénger erleichtert, wichtige
Punkte zu erkennen und sich zu merken. Ich
kann Zusammenfassungen und Rezensionen
von professionellen oder literarischen
Werken schreiben.
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