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Samooceny

Skorzystaj z szablonu,
aby ocenic¢ swoje
umiejetnosci jezykowe i
kompetencje. Zaznacz,
gdzie aktualnie sie
znajdujesz, wstawiajgc X
w sekcji ,Notatki”.
Podkresl te czesci zdan,
ktére sg dla Ciebie
najwigkszym wyzwaniem..

Data samooceny:

Czy jest jakas zmiana w
stosunku do poprzedniej
samooceny?

Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikacji nie stanowi poparcia
dla jej tresci, ktéra odzwierciedla 'edynie poglady autoréw, a Komisja nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakieLo|wiek wykorzystanie informacji w niej

zawartych.
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ROZUMIENIE

Zaznacz, gdzie jeste$, wstawiajac X w sekcji ,Notatki”.
Podkred| te czeséci zdah, ktére sq dla Ciebie najbardziej

wymagajagce.

Ze stuchu

Rozumiem sfowa i bardzo
podstawowe zwroty dotyczgce mnie,
rodziny i najblizszego

gdy

znajome

mojej

konkretnego otoczenia, ludzie

méwiq powoli i wyraznie.

Rozumiem zwroty i sfownictwo
powtarzajgce sie

zwiqzane z obszarami o najwiekszym

najczesciej

bardzo

znaczeniv  osobistym  (np.

podstawowe informacje o sobie i o
rodzinie, zckupy, oko|ica,
zatrudnienie). Potrafie zrozumied

gtéwny watek w krétkich, jasnych,
prostych komunikatach i ogtoszeniach.

Potrafie zrozumieé gtéwne punkty
jasnej, standardowej wypowiedzi w
znanych sprawach, powtarzajgcych

sie w pracy, szkole, w czasie wolnym
itp. Potrafie zrozumieé gtéwne watki
radiowych  lub
biezgcych
zwiqzanych z

wielu  programéw

telewizyjnych na temat
spraw lub tematéw
osobistym lub zawodowym
zainteresowaniem, gdy podawane sq
stosunkowo wolno i wyraznie.

Potrafie zrozumied dtuzsze
przemoéwienia i wyktady oraz ¢ledzi¢
nawet zlozone linie argumentacji,

pod warunkiem, ze temat jest dos¢

znajomy. Rozumiem wiekszogd
programéw telewizyjnych i
programéw publicystycznych.
Rozumiem  wiekszo$é filméw w

standardowym dialekcie.
Potrafie zrozumieé dtuzszg mowe,
nawet jesli nie jest jasno
ustrukturyzowana i kiedy relacje sq
tylko sugerowane, a nie wyraznie
Potrafie

sygnalizowane. zrozumied

programy telewizyjne i filmy bez

wi@kszego wysiH(U.

Nie mam trudnoséci ze zrozumieniem
jezyka
Zywo,

jakiegokolwiek mdéwionego,

zaréwno na jak i
transmitowanego, nawet jesli jest on
podawany z duzqg

szybkoéciq. Potrzebuje troche czasu

natywng

na zapoznanie sie z akcentem.

Notatki

Czytanie

Rozumiem znajome nazwy, stowa i
bardzo proste zdania, na przyktad
na ogtoszeniach i plakatach lub w
katalogach.

krotkie,
znalezé

czytaé bardzo
teksty. Potrafie
konkretne, przewidywalne informacje

Potrafie
proste

w prostych, codziennych
takich jak
prospekty, menu i rozktady jazdy

materiatach, rek|ctmy,

oraz rozumiem krétkie, proste listy
osobiste.

ktsre
jezyka
zwigzanego z

Potrafie rozumieé teksty,

sktadajg  sie gtéwnie z
codziennego lub
praca. opis
uczué i zyczer w listach osobistych.

Rozumiem zdarzen,

Potrafie czytaé artykuly i reportaze
wspdtczesnych
ktérych pisarze

dotyczgce

probleméw, w
przyjmujg okreélone postawy lub
punkty
wspdtczesnqg proze literackg.

widzenia. Rozumiem

Rozumiem diugie i ztozone teksty
faktograficzne i literackie,
doceniajac réznice stylistyczne.

Rozumiem artykuly specjalistyczne i
instrukcje techniczne,

nawet jeéli nie dotyczqg dziedziny, w

dtuzsze

ktérej sie speoja|izujQ.

Potrafie ~ z  tfatwosciq  czytad
pqutycznie wszystkie formy jszka
pisanego, w tym  abstrakcyjne,

ztozone strukturalnie
teksty, takie jak podreczniki, artykuty

specjalistyczne i dzieta literackie.

lub jezykowo

FACEPIFACE
[ TO DISTANCE

Notatki



@ MOWIENIE

Zaznacz, gdzie jeste$, wstawiajac X w sekeji ,Notatki”.
Podkredl te czesci zdan, ktére sq dla Ciebie najbardziej

wymagajagce.

Potrafie wchodzié w interakcje w prosty
sposéb, pod warunkiem, ze druga osoba
jest przygotowana do powtérzenia lub
przeformutowania rzeczy w wolniejszym
tempie i pomoze mi sformutowaé to, co
chce powiedzieé. Potrafie zadawaé i
odpowiadaé¢ na

proste pytania w

obszarach pilnych potrzeb Iub na

bardzo znane tematy.

Potrafie porozumiewad sie w prostych i

rutynowych zadaniach wymagajgeych
prostej i bezposredniej  wymiany
informacji na znane mi tematy i
czynnoéci. Potrafie radzi¢ sobie z
bardzo krétkimi wymianami
towarzyskimi, chociaz  zwykle nie

rozumiem na tyle, by sama podtrzyma¢
rozmowe.

Potrafie poradzié¢ sobie z wiekszosciq
sytuacji, ktére moga sie
podczas podrézy po obszarze, w ktérym
méwi sie Potrafie
nieprzygotowany do rozmowy na znane

pojawié
jezykiem.
mi tematy, osobiste lub zwiqzane z
zyciem codziennym (np. rodzina, hobby,

praca, podréze i biezgce wydarzenia).

interakcje z
ptynnosci [

Potrafie wchodzi¢ w
stopniem
ktory
regularne kontakty z native speakerami
sq catkiem mozliwe. Potrafie bra¢
czynny udzial w dyskusji w znajomych
kontekstach, uwzgledniajgc i
podtrzymujgc swoje poglady.

pewnym

spontanicznosci, sprawia, ze

Potrafie wypowiada¢ sie plynnie i
spontanicznie bez wyraznego
poszukiwania wyrazen. Potrafie

elastycznie i efektywnie postugiwaé sie

jqzykiem w celach towarzyskich i
zawodowych.  Potrafie  precyzyjnie
formutowaé pomysty i opinie oraz
umiejetnie powigzaé swéj wkiad z

wktadem innych méwecdw.

Potrafie bez wysitku braé¢ udziat w
kazdej rozmowie lub dyskusji, dobrze
orientuje sie w wyrazeniach
idiomatycznych i potocznych. Potrafie
ptynnie wyrazié siebie i
przekaza¢
znaczer. Jeéli mam problem, moge sie
cofngé i zrestrukturyzowaé  wokét
trudnoséci tak gtadko, ze inni ludzie

prawie nie sq tego $wiadomi.

precyzyjnie

subtelniejsze  odcienie

Notatki

prostych
gdzie

Potrafie za pomocg

zwrotéw i zdah opisad,

mieszkam i ludzi, kto’rych znam.

Potrafie uzyé serii wyrazen i zdas,
aby w prosty sposéb opisaé mojq
rodzine i innych ludzi, warunki zycia,
wyksztatcenie mojq

moje oraz

obecng lub ostatniq prace.

Umiem tgczyé frazy w prosty sposéb,
aby  opisaé
wydarzenia, moje marzenia, nadzieje

doéwiadczenia i

i ambicje. Potrafie pokrétce podad

powody i wyjasnienia opinii i
planéw.  Potrafie = opowiedzied
historiq lub opowiedzieé fdbUJ(Q
ksigzki lub filmu i opisa¢ swoje
reakcje.

Potrafie przedstawié jasne,

szczegdtowe opisy na szeroki zakres
tematéw mojq
dziedzing Potrafie
wyjasénié punkt widzenia na aktualne
zagadnienie, podajgc zalety i wady
réznych opcji.

zwiqzanych  z
zainteresowan.

Potrafie przedstawié jasne,
szczegdtowe opisy zfozonych
tematéw  integrujac podtematy,
rozwijajac poszczegdlne punkty i

korficzac odpowiedniq konk|uzjq.

Potrafie przedstawié jasny, ptynnie
ptynacy opis lub argumentacje w
stylu odpowiednim do kontekstu iz
efektywnqg struktura logiczna, ktéra
pomaga odbiorcy  dostrzec i
zapamietad istotne punkty.




PISANIE

Zaznacz, gdzie jeste$, wstawiajac X w sekeji ,Notatki”.
Podkred| te czeséci zdar, ktére sq dla Ciebie najbardziej

wymagajagce.

A1

A2

B1

B2

c1

Cc2

Pisanie

Potrafie napisaé¢  krétkg, prostg
pocztédwke, np. zyczenia $wigteczne.
Potrafie wypetnié¢ formularze danymi
osobowymi, na przyktad wpisujac
swoje imie i nazwisko, narodowo$é i
adres w formularzu rejestracji hotelu.

Potrafie pisa¢ krétkie, proste notatki i
wiadomosci. Potrafie napisaé bardzo
prosty list osobisty, na przyktad =z
podzigkowaniem za cos.

Potrafie napisaé prosty, pofgczony
tekst na znane mi lub osobiste tematy.
Potrafie pisa¢ osobiste listy opisujgce
przezycia i wrazenia.

Potrafie pisaé jasne, szczegdtowe
teksty na rézne tematy zwigzane z
moimi  zainteresowaniami. Potrafie
napisaé esej lub raport, przekazujgc
informacje lub podajgc powody na
poparcie lub sprzeciw wobec
okreslonego punktu widzenia. Potrafie
pisaé¢ listy podkreélajace osobiste
znaczenie wydarzer i doswiadczen.

Potrafie wyrazi¢ siebie w jasnym,
dobrze  ustrukturyzowanym  tekscie,
wyrazajacym pewne punkty widzenia.
Potrafie pisaé o skomplikowanych
tematach w liscie, eseju lub raporcie,
podkreélajgc  to, co uwazam za
najistotniejsze. Potrafie wybra¢ styl
odpowiedni dla czytelnika.

Potrafie  pisaé  czytelny, plynnie
toczqgcy sie tekst w odpowiednim stylu.
Potrafie pisaé zlozone listy, raporty
czy artykuly, ktére prezentujg sprawe o
efektywnej logiczne] strukturze, ktéra
pomaga  odbiorcy dostrzec i
zapamietaé istotne punkty. Potrafie
pisaé streszczenia i recenzje dziet
fachowych lub literackich.
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